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Règlement PloggIng By Edena Boisson  

 

 
 

Epreuve gratuite ouverte à toutes et tous. 
 
 

Date      Dimanche 7 avril 2019 
Lieu      Départ et arrivée Etang Saint Paul La cocoteraie 
Distance  5 kms (parcours bleu) ou 7 kms (parcours rouge) 

 
 
 

Organisation générale 
 
 
Cette manifestation citoyenne est à l’initiative de la société « Edena Boissons ».  
La philosophie de cette matinée est de faire du sport (randonnée ou en jogging) tout en 
ramassant les déchets sur le parcours.  
Chaque personne sera équipée d’un sachet plastique et d’un gant afin de ramener à l’arrivée 
ces déchets.  
L’association organisatrice est « BDN Saint Paul Sports ».  
Il sera fourni à chaque participant un sachet plastique afin de récupérer les déchets. 
Ils seront déposés et triés ensuite sur l’aire d’arrivée pour une collecte responsable.  
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Parcours 
 

Départ/arrivée à la cocoteraie de Saint Paul sur une distance de 5 ou 7 kilomètres. 
 

 
 
 

 
Ravitaillements  

 
Un ravitaillement (Eau Big Cola, fruit frais et secs) est programmé au départ, au kilomètre 3 et à 
l’arrivée.  
 
 

Qui peut participer à cette matinée ?  
 
Toute personne licenciée ou non licenciée peut participer à ce jogging citoyen. 
Les enfants mineurs peuvent y participer sous la responsabilité des parents présents avec eux 
sur le parcours. Pas de certificat médical demandé. 
 
 
 

Inscriptions 
 
Les inscriptions sont gratuites à plogging.edenaboissons@gmail.com 
Fin des inscriptions : samedi 6 avril 2019 à18h 
Pas de certificat médical demandé. 
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Renseignements  

 
Par internet :   www.bdnnatation.re 
      
Par courriel :   plogging.edenaboissons@gmail.com 
 
GSM :    06-92-88-12-38 
 

 
 

Sécurité médicale 
 
Le médecin pourra à tout moment arrêter un concurrent si des signes anormaux de fatigue se 
révélaient. Il est seul juge en la matière, et sa décision ne peut être contestée. 
 

DROIT D’IMAGE 
 
J'autorise expressément les organisateurs de l'événement ainsi que leurs ayants droits tels que 
partenaires et médias à utiliser les images fixes et audiovisuelles sur lesquelles je pourrais 
apparaître, prises à l'occasion de ma participation à l'événement, sur tous supports y compris 
les documents promotionnels et/ou publicitaires, dans le monde entier et pour la durée la plus 
longue prévue par la loi, les règlements, les traités en vigueur, y compris pour les prolongations 
qui pourraient être apportées à cette durée. 
Un reportage et des photos peuvent être réalisés en vue de médiatiser cette épreuve. 
En m’inscrivant, j'autorise donc l'organisateur à me faire apparaître sur ce reportage et/ou sur 
les photos. 
Si je ne veux pas y apparaître alors j'indique sur mon bulletin d'inscription électronique, que je 
ne veux apparaître sur aucune des images et photos réalisées (mis en ligne des images sur le 
site internet de l'organisateur).  
 
 

PROGRAMME DE LA MATINEE 
 

Dimanche 7 avril 2019 
 
07h00  Petit déjeuner offert par l’organisation 
08h00  Départ 
12h00  Fin de course 
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